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I. JOCUL

I.1. Jocul

in ultima vreme, preocupdrile psihologilor, pedagogilor
qi sociologilor sunt tot mai intense pentru modul cum omul ipi
petrece timpul. Aceasta cu atfit mai mult cu cdt s-a constatat c6
pe de o parte, petrecerea plScutd a timpului are funcJii de
restabilire mai pregnante dec6t odihna obignuitd $i, pe de alt6
parte din cauzd cd au fost inventariate gi prezentate in sistem de
cdtre reprezentanfii,,gcolii active" funcliile foarte importante
educative ale jocului (activitate ludicd) 9i distracliilor.

Activitbtile distractive alt ca stare o valoare psihologicd,
pedagogicd gi social6. Din punct de vedere psihologic, aceste
tipuri de activitbli rcalizeazd concomitent cu refacerea
energiilor consumate in activitdtile obligatorii de muncfi o
revitalizare a intereselor, aptitudinilor gi aspiraJiilor ceea ce
creeazd o condi{ie favorizarfid, pentru reluarea activitdlilor in
condifii psihologice optimizate. Existd in structura psihicului
uman o dispozitie naturald spre loisir-uri, dispozi{ie ce este
intrefinutd de mecanismele de apdrare impotriva oboselii, a
plictiselii gi a stresului dar intrefinutd qi de tendinta naturald
spre relaxare qi echilibru spro o stare de absorbfie pldcutd intr-o
activitate ce nu angajeazdtensional, resursele psihice.

Activitatea ludicafioc qi joacd) este mai dens6 la vArstele
copildriei gi tinereJii. Copiii se joacd aproape tot timpul.
Aceasta conferd conduitelor lor multd flexibilitate qi
creativitate.

La vdrstele tinereJii qi ulterior , distraclia devine o
activitate complementard muncii. Din acest motiv, o exageratd
antrenare la distractii pune in eviden{d o personalitate mafixd,
puerild.

in literatura psihologicd qi pedagogicd se poartd in jurul
jocului numeroase dispute. O dovadd in acest sens o constituie



aparilia a numeroase teorii ca.re incearcd o explicare a

comportamentului ludic qi a continuitdfii sale, a

comportamentului de joc ce ii sunt specifice omului de diferite

v0rste.
Explicarea jocului trebuie raportatd la modul de viafd al

omului. lnlelegerea vielii de relafie specificd omului ne

conduce spre ideea cdjocul, joaca se incadreaza in fenomenul

mai larg al adaptirii sociale ce este specific omului.
iocul propriu-zis nu este altceva decdt una din formele

de bazd, ale activitalii umane, care in forme primare, apare de

timpuriu in via{a copilului, iar in formele superioare se

constituie ca atare tn acel moment al dezvoltdrii sale cdnd este

capabil sd ac{ioneze nu numai in virtutea instinctelor, ci qi a

prizenlei unor facultdli psihice superioare, neint6lnite la cele

mai evoluate animale.
J.M. Parteu efectueazd un studiu asupra jocurilor

copiilor qi elaboreazd o scald privind modul cum participd din

punct de vedere social in joc. El ajunge la concluzia ci existd

gase categorii de comportamente in funcfie de etapele de varst6:

- comportamentul copilului care se plaseazd in,,afara
ocupafiei";
- comportamentul sau jocul solitar, izolat;
- comportamentul copilului care observd jocul ce il intereseazd

qi care poate eventual comunica cu unii din partenerii jocului;

- 
"ornpottu*entul 

ludic , paralel, in care un copil se joacd la fel

cu ceilalli copii, dar ftrd sd coopereze cu aceqtia;

- comportamentul ludic asociativ , c6nd copiii incep sd se joace

imprennd, dar frr6 o orgarizare riguroasS a acfiunilor de joc qi

a rolurilor;
- comportamentul ludic de cooperare, c6nd ac{iunile sunt bine

organizate qi copilul devine congtient de rolul pe cale il are in
cadrul grupului de joc.

Cercetdrile moderne de psihologie infantild semnaleazd
prezen[a unor stadii primare, care pregdtesc prin acumuldri
cantitative qi salturi cantitative, constituirea deplind a jocului.

Primul stadiu se incheie in jurul vdrstei de 3 luni,
exprim0ndu-se prin reacliile de contemplare activd
neintenfionatd a obiectelor aflate in imediata apropierc a

copilului.
Caracterul activ al contempldrii estre generat atdt de

activitatea de adaptare biologicd, cAt qi de activitatea de
cunoaqtere. Copilul manifesta buna dispozilie, vn tonus afectiv
pozitiv fata de satisfacerea trebuintelor sale organice qi fatd de
impresiile ce i le formeazd, fafd de obiectele care intrunesc
insuqiri capabile sa orienteze qi sa intretind cdteva clipe atentia:
luminozitate, colorit viu, sunete pl6cute, migcare. Neav6nd
caracter de intenJionalitate, conduita copilului in acest stadiu se

aseamdnd cu cea a animalului. Ea se deosebegte insa de
conduita acestuia ca nuantd gi semnificatie, prin expresivitatea
privirii, dinamica migcdrilor gi angajarca polisenzorialS qi

motricd.
Al doilea stadiu se incheie in jurul vdrstei de 6 luni,

cancterizdndu-se in esenfd prin capacitatea copilului de a

contempla activ intenlionat obiectele care il inconjoard. Copilul
continua sd manifeste buna dispozitie fata de satisfacerea uneia
sau mai multor trebuinte, dar creste ponderea reactiilor fata de
insuqirile stimulative ale obiectelor qi fenomenelor.

Se intdmpli adesea ca activitatea de cunoagtere si nu
mai secundeze activitatea biologicS. Atras de anumite insuqiri
ale obiectelor copilul pune pe plan secundar satisfacerea
trebuinlelor biologice. Aceasta se explici prin lirgirea qi

adAncirea posibilit6tilor lui de cunoaqtere qi prin creqterea
coeficientului de inten{ionalitate. Ca urmare, in acest stadiu iqi
fac aparilia primele forme elementare de jocuri, cum sunt jocul
de miqcare fiocul cu mdinile gi picioarele) qi jocul vocalizarc

fiocul cu propriile emisiuni verbale).



Al treilea stadiu se incheie cu aproximafie la sfdrgitul
primului an de viata. in aceastd perioadd copilul este mult mai
adaptat la mediul social, cunoaqte insugirile mai multor obiecte,
gi fenomene cu care vine in contact, direct in ftecare zi,
cunoaqte utilitatea mai multor obiecte, cat gi denumirile lor,
chiar daca nu pronunJd intotdeauna cuvintele, respective.

Copilul cautd, dar fiard multd insistenfd jucdria cu care

este familiarizat, cere sd-i satisfacd anumite dorinle, provoacd
aparilia fenomenului pe care il doregte, rczolvd in sf6rgit
anumite operalii. In felul acesta apare dorinta vie gi interesul de

a se juca, de a-qi crea condi{ii prielnice pentru joc (procurarea
materialului dorit, antrenarea celor din jur, etc.). Reugita
jocului, satisfacfia pe care copilul o trdieqte in timpul
desfrgurflrii lui , amplificl motivele ludice initiale. Acum la
sfArqitul primului an de viata c6nd apar, pe fondul dezvoltdrii
proceselor lor cognitive, afective qi volitive, posibilitdtile
elementare de a opera in rezolvarea situatiilor problematice cu
simboluri, jocul propriu-zis incepe sd se constituie ca activitate
specifica in via{a copilului.

Al patrulea stadiu qi ultimul se incheie la sfdrgitul celui
de-al doilea an de via\i.. El se defineqte prin constituirea iniliala
a simbolisticii ludice, capacitate care std labazajocului, qi care

altfel spus este un rezultat al deplinei umanizdri, a copilului sub

influenta mediului social prielnic. Recurg6nd la simbol, acesta

are posibilitatea sd se transpund in diferite situalii reale

intAlnite.
Cdnd copilul de un an gi cdteva luni se balanseazd

inainte qi inapoi, el imitd de fapt miqcarea leag[nului in care a
stat cdndva. Cend, pe la qaisprezece luni duce un obiect la gur6,

ca gi c6nd ar duce paharul qi linguri{a, el, prin imitalie ,,se faca"
cd bea sau mdndnc6. Cdnd pe la doi ani qi jumdtate se ageazd in
patru labe qi umbla prin casa, el se transpune in realitate in
rolul cdinelui sau pisicii cu care este familiarizat.

Acest ultim stadiu a fost studiat cu atentie de psihologul
elve{ian Jean Piaget. Este meritul lui de a fi elaborat un sistem
de simboluri pentru mSsurarea creqterii inteligibilitdtii copilului
in activitatea ludicd.

Jean Piaget a impus explicarea jocului ca un proces de

asimilare ce se comportd, ca o functie dubld. in timpul jocului,
are loc o asimilare de impresii qi reacJii ce duce la dezvoltnea
prin funcfionalitate iar pe de alta parte, asimilarea se

organizeazd datoritd unor antrendri gi organizdri de natur6
mental6. De aceea prin intermediul jocului in care se manifesta
conduite specifice se elaboreazd scheme de ac{iune practicd qi

mentalS, care stimuleaz6, qi alimenteazd procesul dezvoltdrii. in
jocul simbolic, asimilarea realului este maxim6.

Jocul simbolic are o importanta tot atdt de mare pentru
planul intelectual cum il are migcarea pentru planul senzorio-
motor. Jean Piaget considera ca jocurile au un caracter evident
egocentrist in prima gi chiar o parte din a doua copildrie.

Jocul simbolic inseamnd fard indoiald apogeul jocului
infantil. Forma primitivd a jocului, singura prezentd la nivelul
senzori-motor, dar care se pdstreazd par\ial in continuare este

,jocul exerciliu" care nu comportd nici un fel de simbolism gi

nici vreo tehnicd specific ludicd, ci constd in repetarea pentru
pldcere a activitdtilor insuqite pe alte cii in scopul adaptdrii. De
pildd, dupd ce copilul a descoperit din intdmplare posibilitatea
de a legdna un obiect atdrnat reproduce la inceput rezultatul
pentru a i se adapta gi pentru a-l intelege , ceea ce nu constituie
un joc, apoi folosegte aceasta conduitd din simpla ,,pldcere"
funclionalb, sau din pldcerea de a fi o cauzd, pi de a afirma o
cunoqtinJd nou dob6nditd (ceea ce face de altfel qi adultul cu un
automobil nou sau cu un televizor nou ).

Jocul nu se confundd cu pldcerea, deqi prin intermediul
activititii ludice se rcalizeazd distractia. Prin joc se obline
pldcerea, dar ,,o pldcere de nafurd moral5" cum se exprima J.

Ohateau, ceea ce inseamnd cd copilul are posibilitatea sd

I



distingd intre joc qi amuzament sau pldcerea legata de
mdncarea unei prdjituri sau a unei bomboane.

Jocul presupune un plan, fixarea unui scop qi respectarea
unor anumite reguli, ca in final sd se poatd rcaliza o ac{iune ce
produce satisfacfie.

Prin joc se afirmd pul copilului, personalitatea sa.

Adultul se afirmd prin intermediul activitdlii pe care o
desfbqoard, dar copilul nu are alta posibilitate de afirmare decdt
cea a jocului. Jocul nu se reduce la o simpl5 distracfie deqi
acesta se rcalizeazi in toate activitdtile ludice. Aqa cum spune J
Chateau , in acord cu consideraliile valoroase ale lui, jocul face
legdtura cu munca, este ,,o punte aruncatd intre copildrie qi

vdrsta mafurd".
La vdrsta pregcolard jocul rdmdne de departe cea mai

contribuantd activitate in formarea personalitdlri. La 3 ani jocul
este incd legat de obiecte qi cuprinde elemente numeroase de
normalitate activa. InJeresul mare al copilului fald de adulli,
conduitele qi forfele acestuia creeazd jocului o noua
consistenfd.

Copilul incepe sd decupeze din conduitele umane din jur
momente , situalii gi sd le reproducd. in aceste conditii capdtd
terenjocul cu subiecte gi rol. in acest sens copilul devine injoc
medic, telefonist, constructor, invdfdtor, etc.

La 4 anijocul nu mai este tzolat. Partenerul concret este

solicitat, degi copilul de 4 ani nu este intotdeauna mullumit de
el, din care motiv are numeroase interven{ii extrajoc in care ii
spune partenerului ce sa fac6. in genere, se joacd bine cu un
copil mai mare, sau cu unul mai mic.

La 5 ani jocul cu subiect qi rol atinge un nivel de
dezvoltare , adaptarea la posibilitdlile de rol ale partenerului
sunt evidente dupd cum evidenta este qi capacitatea de a

alimenta subiectul.
Apar acordurile qi proiectele in joc. Din acest punct de

vedere conduitele verbale devin din ce in ce mai dense spre 5

ani in joc, jucbriile gi accesoriile au o creqtere mai pregnantS ,
substitutiile (imaginare) qi ,,adaptarea" acestora la condiliile
subiectului, j ocului hind evidentd.

Deosebit de interesante sunt rolurile profesionale
prezentate in jocurile copiilor de 5-6 ani (medic, vdnzdtor,
casier, farmacist, etc.). Copili utrlizeazd parteneri elemente
profesionale, decupate din profesiunile ce se exercitd in public
sau sunt de contact cu publicul.

Rezumdnd perioada preqcolard este dominatd de
trebuin{a de joc in care activeazd combinatii mintale,
reprezentdri de imagina{ie (jocuri simbolice) gi sunt actionate
forme de experienld complexd. Existd o denumire social-
istoricd evidentS, ca qi una hadilional etnologicd in jocurile
copiilor. in jocul ,de-a familia" , ,de-a doctorul", etc, copilul
are la baza subiecte de care a luat cunogtintd, in mod
nemijlocit, in jocuri ca cele ,de-a uriaqii gi piticii", ,de-a
rdzboiul", ,de*a cowboy-ii", etc. apar imagini din povegti vechi
gi noi, din viziondri ale filmelor gi emisiunilor TV care l-au
impresionat mai mult sau mai putin pe copil.

La qcolarii mici se manifestd o tentd mai clard a
consumurilor culturale care se desfEqoari sub forma de
distracfie in care sunt inglobate pronunlate elemente de joc.
Chiar in activitatea de colecfionare foarte dezvoltatd, gi datorit5
cdreia copiii ,,achizifioneazil' tot felul de obiecte, existd o
sarcind logicd implicatd ce dd bucurie. Evident aceasta poate fi
canalizath spre strdngerea unui material folositor in activitatea
qcolard ca: ierbare, ilustratii, insectare, etc.

In asemenea activitdli distracfia este implicatd,, dar insdqi
desfipurarea activitdfii dezvoltd spiritul de observatie al
copilului, interesul qi stdpdnirea de sine, abilitatea qi calitdtile
volitrionale. in invdfdmdntul primar se poate organizacu succes
jocul didactic la toate disciplinele qcolare, in orice moment al
lecfiei, urmdrindu-se fie dobOndirea noilor cunogtinfe, priceperi
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